
アイテム チェック〇✕ 内容

1テント(就寝用) テント使用人数や用途に合わせ、さまざまなタイプがあります。

2テントマット テントの中にマットを敷くことで快適な睡眠が得られます。さまざまなタイプがります。

3タープ(リビング用) 食事や談話スペースの確保に。また日除け、虫除けとして役立ちます。

4寝袋(シュラフ) 就寝時の必須アイテム。気候にあわせて毛布や防寒具をプラスしてもっていくと快適性がアップします。

5ハンマー ペグの打ち用のハンマーです。くぎ抜き部分があれば、ペグを抜く時にも便利です。

6ペグ(予備) 海に近いサイトですので鍛鉄30cm×15本のペグは必須です。金属製やプラスチック製などの種類があります。

7軍手・グローブ やけどや怪我の防止に役立ちます。

8テーブル・チェア テーブル・チェアそれぞれが単体のものや、持ち運びに便利なテーブル・チェア一体型がりあります。

9バーナー お湯を沸かしたり、スープを作ったり、用途に合わせた使い方ができます。

10バーベキューグリル キャンプ料理の定番バーベキューをするのに適したアイテムです。バーベキューのほかにホイル焼きなども可能です。

11ダッチオーブン ダッチオーブンがあると、キャンプ料理のバラエティが広がります。

12燃料・電池 ランタン用の液体燃料や、炭を起こすのに便利な固形燃料。電池式のランタンや懐中電灯に使う電池は予備を持っていきましょう。

13キッチンセット まな板やお鍋、おたまやポットなど落としても割れないプラスチック製のアイテムが便利です。

14食器セット お箸やスプーン、フォーク、お皿、カップなどを落としても割れないステンレス製のアイテムが便利です。

15クーラーボックス 食材、飲み物の保管・保冷に。キャスター付きのクーラーボックスなら移動が楽にできます。

16ウオータータンク 飲料水のほかにも、さまざな用途に使える水があると便利です。

17ランタン 夜のキャンプを楽しむための必須アイテムです。燃料式や電池式(LEDや電球)のものがあります。

18懐中電灯・ヘッドライト 手元・足元を照らし、夜トイレ行く時も便利です。

19虫除け・日焼け止め 各アイテムとも、野外での活動には欠かせないものです。

20救急用品・常備薬 消毒・包帯・絆創膏・ガーゼなどあると便利です。

21ゴミ袋 キャンプで出したゴミはお持ち帰りマナーです。場所によってゴミを捨てる場がない場合もあります。
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